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Завтпак МЛАДШиВ выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброд с маслом сливочным
(30/10)

40 2,зб 7,49 l4,B9 l36,00

Каша <ffружба> молочная с
маслом сливочным

1 80/5 l0,4B l0,43 25,24 2l7,40

Чайссахаромилип{оном l 87/8/5 0,1з 0,02 8,20 з4,02
Батон нарезной 75 5,60 2.1б 3 8лзб l59,52
Итого: 500 l8"57 20.1 0 86,69 582,94

обед МЛАДшИЕ Белки Жиры Углев KKa;t

Щи lлз свежей с картофелем, со
сметаной

20015 з;74 |4"7l б,50 79,90

сосиски отварные l00 9,60 l3,84 0,36 20l,l2
Макаронные изделия (рожки)
отварные с маслом сливочным

l 50/3 5,7в 1,28 42,96 226,10

напиток из сyхофрyктов 200 0,70 0.10 з2,00 l32,80
хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 l2,30 5я 75

хлеб ржсаной 45 2.97 0,54 1,1,82 89.1 0

Всего 718 24,69 30"67 111.94 787,77
Итого l218 1 15,14 43,26 50,77 198,63 l370,71

завтпак Старшие выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Масло сливоtIное ( поrrциями) l0 0,08 11< 0,lз 66

Сосиски отваDные l00 9,60 l3,84 0,36 20l l2
Макаронные изделия (рожки)
0l-варные с маслом сливочным

I в0/5 |,62 L),04 з1,8 2з5,14

чайссахаромилимоном l в7lв/5 0,lб 0,02, 8,20 з4,02
хлеб пшеничный 30 0,24 l4,] 6 70,50
хлеб ржаной 5 1,98 0,30 9,90 49,50

550 79"00 21,42 24,07 99,00 712,82
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